TERVETULOA
PAJULAHTEEN!

CHECKIN KLO 15
CHECK OUT KLO 12

VASTAANOTTO PALVELEE
ma-to 7.45 - 19.00

pe 745 - 21.00

la 7.45 — 20.00

su 7.45 - 17.00

+358 44 7755 313
vastaanotto@pajulahti.com

Puhelinnumero
Sahkoposti

Vastaanoton aukioloaikojen ulkopuolella
ongelmatilanteissa voitte kaantya vahtimestarin
puoleen p. 044 7755 375

Vastaanoton yhteydessa toimii Pajulahti Shop,
josta Ioydatte mm. liikuntavalineita ja vaatteita.

Vastaanotosta I0ydat myos lautapeleja ja kirjaston
ollessa suljettuna voitte kysya myds lukemista.

Alueellamme toimii ilmainen WiFi.
Verkon nimi: WiFi-Pajulahti ja salasana Pajulahti!

SIIVOUS

Siivouksen paivystysnro 044 7755 470

ma-pe klo 6-20, la-su klo 6- 18,

mikali tarvetta lisatyynyille tms.

Valisiivoukset klo 9 alk., mikali majoitutte yli nelja
vuorokautta. Lahtopadivana sankyjen petaus

klo 9 alkaen, loppusiivous aloitetaan klo 12.

RAVINTOLA

Aamiainen 0715 - 09.30
Lounas 11.00 - 13.30
Paivallinen ma-to, la 16.30 — 19.00
Paivallinen pe 16.30 — 20.00
Paivallinen su 16.00 - 18.00

Ryhmille my6s muut ajat sopimuksen mukaan.

KAHVIO
044 7755 370

Ma - To 09.00 — 23.00
Pe - La 09.00 — 24.00
Sujajuhlapyhdt  09.00 —18.00

Aukioloaikoihin saattaa tulla tilapaisia muutoksia.
YLEISET SAUNA- JA KUNTOSALIVUOROT
Uusitut rantasaunat palvelevat majoittujiamme
ke ja la 18.00-21.30, pe 20.00-22.00

Kuntosali majoittujien kaytdssa veloituksetta
paivittain.

Kdadénna >

oLvmpIC
TRAINING
(ENTER

EPajulahtl

Liikuntakeskus Pajulahti
Pajulahdentie 167, 15560 Nastola
p. 03 885 511

www.pajulahti.com



UIMAHALLI
[ltauinnit ja aamu-uinnit
ti ja to 18.00 — 21.00
(uintiaika klo 20.30 asti)
ke, pe ja 6.30-7.50
la 19.00 — 21.30

(uintiaika klo 21.00 asti)
Aamu-uinnit majoittuville maksuttomia,
iltauinnit hinnaston mukaisesti

Paivakavijoille hinnaston mukaisesti:

Paivakavijat

aikuiset (16v. ja yli) 6,50 €
elakelaiset ja 0-15 vuotiaat lapset 3,50 €
perhe 15,00 €
Pajulahdessa majoittuvat asiakkaat
aikuiset 4,50 €
elakelaiset ja 0-15 vuotiaat lapset 2,50 €
perhelippu 12,00

VALINEVUOKRAUS
Valinevuokrauksesta |0ydat liikunnallista

tekemista koko perheelle. Voitte vuokrata meilta

minigolf mailoja, frisbeegolfkiekkoja, erilaisia

pihapeleja, kanootteja, kajakkeja ja soutuveneita,
polkupydrid, kdvelysauvoja ja suunnistuskarttoja.

Tiedustele lisaa vastaanotosta.

UUTTA: FATBIKE -VUOKRAUS
20 €/ 2 tuntia

lisatunnit 5 € / alkava tunti
50€ / koko péaiva

Tiedustele ohjattua retkead ryhmille myynnista.

Pyorid yhteensa 25, joista 10 juniorikokoa.

SYYSKUU 1. — 29.9.2019
T0 - SU 12:00 - 18:00

LOKAKUU 5.-26.10.2019
LA 12:00 - 17:00

SYYSLOMAT VKOT 42 & 43:
KE — LA 12:00 - 17:00

HIERONTAPALVELUT

Iskikd jumi? Lokakuusta alkaen voit varata ajan
opiskelijahierontaan verkkosivuiltamme pajulahti.
com/palvelut/hieronta/ tai vastaanotosta p. 044
7755 313.

Pajulahdessa toimii myds ammattihieroja llkka
Lahdenpera p. 050 538 8270. Ilkan varaukset
onnistuvat myds vastaanotossa.

TENNISTA, PINGISTA, SULKAPALLOA, KOSSIA,
TAI VAIKKAPA LENTOPALLOA...

Kotisivuiltamme voitte seurata vapaita
liikuntatilojamme pajulahti.com -> palvelut ->
liikuntatilat -> liikuntatilojen varauskaleteri.
Varauksen ja maksun voitte tehda vastaanotossa.
Vastaanoton aukioloaikojen ulkopuolella
liikuntatilojen osalta palvelee

vahtimestari p. 044 7755 375

LAAVUT, NUOTIOPAIKAT JA ULKOILU
Vastaanotosta ja kotisivuiltamme |0ydat
ulkoilukartat. Suosituimpana ovat Lapakiston
luontopolut. Esteettoman matkan (3 km) paassa
Pajulahdesta l1oytyy kaunis Seelammin laavu.
Piha-alueeltamme I0ytyy useita nuotiopaikkoja
seka parilaavu. Lue lisda pajulahti.com/ulkoliikunta

PYYKINPESU
Alueella mahdollisuus maksuttomaan
pyykinpesuun, kysy lisaa vastaanotosta.

By e Pajulahti

Liikuntakeskus Pajulahti
Pajulahdentie 167, 15560 Nastola
p. 03 885 51

www.pajulahti.com



